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1.Комплекс основных характеристик образования: 
объем, содержание, планируемые результаты

Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Театральная студия «Зеркало» разработана в соответствии с «Законом об 
образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г.), 
Концепцией развития дополнительного образования детей, с «Порядком 
организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам» (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. №196), с учётом норм 
СанПиН 2.4.4.3172-14(от 04.07.2014 №4).

Важная роль в духовном становлении личности принадлежит театральному 
искусству, которое, удовлетворяя эстетические потребности личности, обладает 
способностью формировать ее сознание, расширять жизненный опыт и 
обогащать чувственно-эмоциональную сферу. «Значение произведений искусств 
заключается в том, что они позволяют «пережить кусочек жизни» через 
осознание и переживание определенного мировоззрения, чем «создают 
определенные отношения и моральные оценки, имеющие несравненно большую 
силу, чем оценки, просто сообщаемые и усваиваемые» (Б.М. Теплов).

Самый короткий путь эмоционального раскрепощения, снятие зажатости, 
заторможенности, обучения чувствованию слова и художественному 
воображению -  это путь через игру, сочинительство, фантазирование. Все это 
может дать театрализованная деятельность. Программа активизирует у учащихся 
мышление, познавательный интерес, пробуждает фантазию и воображение, 
любовь к родному слову, учит сочувствию и сопереживанию.
Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программы «Театральная студия «Зеркало» - художественная. Программа 
направлена на реализацию приоритетных направлений художественного 
образования: приобщение к искусству как духовному опыту поколений, 
овладение способами художественной деятельности, развитие 
индивидуальности, дарования и творческих способностей ребенка, способствует 
воспитанию жизненно-адаптированного человека, психологически устойчивого 
к различным стрессовым ситуациям.
Новизна программы в том, что она даёт возможность каждому ребёнку не только 
развиваться творчески, но и решать вопросы его социализации и адаптации в 
обществе.

Общеобразовательная школа дает нужный объем знаний, умений и навыков 
школьнику в рамках школьной программы. Но современный выпускник должен 
не только хорошо владеть этими знаниями, но и ориентироваться и общаться в 
той ситуации, в которую он попадает, входя во взрослую жизнь. Для этого он 
должен уметь предвидеть проблемы и находить пути их решения, продумывать и 
выбирать варианты действий. Будущему выпускнику необходимо развивать в 
себе творческие способности, чтобы решать новые для себя задачи. Театральные 
занятия одни из самых творческих возможностей самореализации школьника. 
Здесь творчество и фантазия соседствуют друг с другом.

Актуальность программы определяется необходимостью социализации 
ребёнка в современном обществе, его жизненного и профессионального 
самоопределения. Программа объединяет в себе различные аспекты театрально­



творческой деятельности, необходимые как для профессионального становления, 
так и для практического применения в жизни.

Театрализованная деятельность является способом самовыражения, 
средством снятия психологического напряжения, предполагает развитие 
активности, инициативы учащихся, их индивидуальных склонностей и 
способностей.

Сценическая работа детей -  это проверка действием множества 
межличностных отношений. В репетиционной работе приобретаются навыки 
публичного поведения, взаимодействия друг с другом, совместной работы и 
творчества.

Педагогическая целесообразность программы заключается в возможности 
методами театральной деятельности помочь детям раскрыть их творческие 
способности, развить психические, физические и нравственные качества, 
повысить уровень общей культуры и эрудиции (развитие памяти, мышления, 
речи, музыкально-эстетического воспитания, пластики движений), что в 
будущем поможет быть более успешными в социуме. Известно, что одной из 
самых важных потребностей детей является потребность в общении. В этой связи 
одной из приоритетных задач является развитие у них качеств, которые помогут 
в общении со сверстниками и не только: понимания, что все люди разные, 
принятия этих различий, умения сотрудничать и разрешать возникающие 
противоречия в общении.

Реализация программы позволяет включить в механизм воспитания каждого 
члена коллектива и достичь комфортных условий для творческой 
самореализации.

Программа предоставляет возможность, помимо получения базовых 
знаний, эффективно готовить учащихся к освоению накопленного человечеством 
социально-культурного опыта, безболезненной адаптации в окружающей среде, 
позитивному самоопределению.

Отличительными особенностями программы являются:
- деятельностный подход к воспитанию и развитию учащихся посредством 
театральной деятельности, где учащийся выступает в роли художника, 
исполнителя, режиссера, композитора спектакля;

- принцип междисциплинарной интеграции -  применим к смежным 
дисциплинам (занятия по культуре речи, литературе, живописи, технологии);

- принцип креативности -  предполагает максимальную ориентацию на 
творчество подростка, на развитие психофизических ощущений, раскрепощение 
личности.

Атмосфера доверия, сотрудничества учащихся и педагога, содержательная 
работа с дидактическим материалом, обращение к личному опыту учащихся, 
связь с другими видами искусств, способствует успешному развитию 
индивидуальности учащегося.

Образовательный процесс строится в соответствии с возрастными, 
психологическими возможностями и особенностями ребят.

Особое внимание в программе уделяется региональному компоненту, 
развитию патриотизма и любви к своей малой родине, изучению особенностей 
истории Региона.

Адресат программы.
Возраст детей, участвующих в реализации данной программы -  от 7 до 14 

лет. Рекомендуемый состав группы — от 6 человек. При наборе принимаются исе



желающие (согласно Приложению №1 «Рекомендуемые состав и площади 
помещений в организациях дополнительного образования» к СанПиН 2.4.4.3172- 
14). Состав коллектива постоянный. Зачисление учащихся в объединение 
производится по заявлению родителей (законных представителей) в соответствии 
с локальным актом (положением о приеме, переводе, отчислении и 
восстановлении учащихся) при отсутствии медицинских противопоказаний по 
состоянию здоровья.

Программа предусматривает возможность обучения детей с особыми 
образовательными потребностями: имеющих мотивацию к предметной области 
программы, талантливых, одаренных, детей-инвалидов и детей с ограниченными 
возможностями здоровья; детей, находящихся в трудной жизненной ситуации.

Основанием для отчисления являются длительная не посещаемость занятий, 
смена места жительства, другие основания в соответствии с положением о 
правилах приема, перевода, отчисления и восстановления учащихся 
Психолого-педагогические особенности возрастной категории учащихся.
1 группа 7 лет.

В этом возрасте ведущий вид деятельности -  игра. Его восприятие 
становится более совершенным, осмысленным, целенаправленным, 
анализирующим. Этот возраст наиболее благоприятный для развития памяти и 
интенсивного роста словарного состава речи. Развивается звуковая сторона и 
грамматический строй речи. Самым важным личностным механизмом считается 
соподчинение мотивов. Учащиеся начинают усваивать этические нормы 
поведение, принятые в обществе.
2 группа 8-10 лemL

В этой группе занимаются преимущественно младшие школьники. В этом 
возрасте учебная деятельность становится ведущей, доминирующей функцией -  
мышление. Завершается переход от наглядно-образного к словесно-логическому 
мышлению. К концу младшего школьного возраста, при соответствующем 
обучении, появляется синтезирующее восприятие. Память развивается в двух 
направлениях — произвольности и осмысленности. В два раза увеличивается 
объём внимания, повышается его устойчивость, переключение и распределение.

3 группа 1 1 -1 4  лет
В этой группе занимаются дети среднего школьного возраста. Основной 

особенностью этого возраста являются резкие, качественные изменения, 
затрагивающие все стороны развития. Процесс анатомо-физиологической 
перестройки является феноменом, на котором протекает психологический 
кризис. Ведущей деятельностью является общение со сверстниками. Подросток 
считает себя уникальной личностью, в то же время стремится внешне ничем не 
отличаться от сверстников. Активно начинают развиваться творческие 
способности. Появляются критичность мышления, формируется самоанализ. 
Подросток претендует на равноправие в отношениях со старшими и даже идёт на 
конфликт, отстаивая свою «взрослую» позицию.

Уровень программы, объем и сроки ее реализации.
Реализация программы ведется на базовом уровне, в очной форме, 

рассчитана на два года обучения.
Форма обучения -  очная.
Режим занятий: согласно «Санитарно-эпидемиологическим требованиям к 
устройству, содержанию и организации режима работы образовательных



организаций дополнительного образования детей» СанПиН 2.4.4.3172-14 от 
04.07.2014 года: занятия могут проводиться три раза, согласно учебному плану. 
Особенности организации образовательного процесса.

Основной формой обучения является занятие. Виды занятий определяются 
содержанием программы. Весь курс делится на теоретическую и практическую 
части. Само занятие включает в себя одновременно и теорию, и различные 
тренинги (речевой, пластический, физический), этюды, ролевые игры. При 
постановке какого-то спектакля, сценок отводится время на репетиции, прогоны, 
сдачу и саму премьеру выступления.

Занятия проводятся с полным составом группы, при этом по мере 
приобретения опыта учащимся делается больший упор на групповые и 
индивидуальные формы работы. Занятия предусматривают 
дифференцированный подход по степени одаренности: выполнение 
индивидуальных заданий усложненной формы для талантливых и одаренных 
детей. Используемый междисциплинарный подход на основе интеграции 
различных областей знаний позволяет талантливым и одаренным учащимся 
расширить и углубить свои знания, развивать способности к поиску решений на 
«стыке» разных типов знаний. Одаренным учащимся предлагается изучить новые 
виды деятельности и реализовать их в своей творческой работе. На занятиях 
организована деятельность, создающая условия для творческого развития детей 
и предусматривающая их дифференциацию по степени одаренности, в связи с 
чем предусмотрена возможность занятий по индивидуальной образовательной 
траектории.

В процессе обучения предусмотрены игровые, творческие лаборатории, 
соревнования, конкурсы, устный журнал, экскурсии, занятие-путешествие, 
занятия-зачёты. В зависимости от поставленной цели (обучающей, 
воспитывающей, развивающей) используются различные формы работы на 
занятиях: беседы, этюды, тренинги, игры импровизации, экскурсии, 
путешествия, репетиции.

В процессе обучения ведется профориентационная работа с учащимися.
Образовательный процесс строится на единстве активных и увлекательных 

методов и приемов учебной работы, в ходе которой в процессе усвоения знаний, 
законов и правил художественного творчества у учащихся развиваются 
творческие начала.

Реализация программы может осуществляться с использованием 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий,
позволяющих осуществлять обучение на расстоянии без непосредственного 
контакта между педагогом и учащимися в соответствии с положением об 
организации образовательного процесса с использованием электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий. Образовательный 
процесс в этом случае предусматривает значительную долю самостоятельной 
работы учащихся. Обучение с использованием дистанционных образовательных 
технологий может реализовываться комбинированно с традиционной формой 
обучения.

Опосредованное осуществление взаимодействия педагога с учащимися 
может быть организовано при подготовке к участию в конкурсах на 
заключительных этапах; для учащихся с высокой степенью успешности в 
освоении программ; для учащихся, пропускающих учебные занятия по 
уважительной причине (болезнь и др.); в период отмены (приостановки) занятий



в очной (контактной) форме. В обучении с применением ЭО и ДОТ могут 
использоваться следующие организационные формы учебной деятельности:

- лекция;
- презентация;
- онлайн-беседа;
- упражнения;
- практическое занятие;
- контрольная работа;
- самостоятельная работа, дописать

Электронные образовательные ресурсы, используемые при применении 
дистанционных образовательных технологий:

- Zoom https://zoom.us/ — эта платформа для конференций дает возможность 
бесплатно организовывать встречи до 100 участников;

- Google Класс Google Classroom -  бесплатный сервис для школ, некоммерческих 
организаций и всех, у кого есть личный аккаунт Google. Он упрощает диалог 
учащихся и преподавателей. Этот сервис позволяет экономить время при 
создании курсов, рассылке домашних заданий, общении с учащимися и 
организации учебного процесса;

- Яндекс.Диск — облачный сервис, позволяющий пользователям хранить свои 
данные на серверах в «облаке» и передавать их другим пользователям в 
Интернете.

В основе многообразных форм учебных занятий имеются общие 
характеристики:
- каждое учебное занятие имеет цель, конкретное содержание, определенные 
методы организации учебно-педагогической деятельности;
- любое занятие состоит из отдельных взаимосвязанных этапов;
- построение учебного занятия осуществляется в определенной логике, 
зависящей от его цели и типа.

Учебные занятия группируются на основе единства педагогических целей на 
занятия по:

получению новых знаний и умений, цель которых -  первичное получение 
знаний,
- закреплению знаний и умений,
- обобщению и систематизации знаний и умений, применению знаний и умений 
с целью выработки способности переносить знания и умения в новые условия, 
контролю и коррекции знаний, необходимых для проведения оценки результатов 
деятельности каждого учащегося.

Каждое занятие состоит из вводной, основной, заключительной частей, с 
подведением итогов и рефлексией. Программой предусмотрено вариативное 
использование и других форм организации: занятия малокомплектными 
группами для работы над ролью, репетиции. Виды занятий определяются 
содержанием программы и предусматривают беседы, практические занятия, 
подготовки к праздникам, проведение игровых и спортивных программ, 
конкурсов, викторин. Обучение проводится с помощью различных форм и 
методов. Для изучения теоретических вопросов используются беседы, 
сопровождающиеся показом иллюстраций, просмотром и анализом игр. При 
работе с детьми учитываются индивидуальные особенности каждого ребёнка. 
Детям с повышенными способностями предлагаются более сложные задания. 

Цель программы:

https://zoom.us/


создание образовательной среды, способствующей развитию социальных, 
интеллектуальных, творческих интересов учащихся средствами театрального 
искусства.

Задачи:
предметные:
-познакомить с основными понятиями по теории и истории театрального 
искусства;

-освоить базовые знания, умения и навыки, предметные компетенции; 
-сформировать речевую культуру;
-развить познавательные интересы через расширение представлений о видах 
театрального искусства; 

личностные:
-формирование социального опыта;
-развитие личностных, ценностно-смысловых, общекультурных, учебно­
познавательных, коммуникативных компетенций;

-развитие внутренней (воля, память, мышление, внимание, воображение, 
подлинность в ощущениях) и внешней (чувства ритма, темпа, чувства 
пространства и времени, вера в предлагаемые обстоятельства) техники актера; 

метапредметные:
-формирование потребности в саморазвитии, самостоятельности, 
ответственности, активности, эрудиции, нестандартных приемах и решениях при 
реализации творческих идей;

-развитие умения использовать приобретенные знания и навыки, самостоятельно 
их концентрировать и выражать в творческой деятельности;

-формирование аналитического мышления, умения объективно оценивать свою 
деятельность.

Год
обучения

Продолжи
тельность
занятия

Переодич 
ность 

занятий 
в неделю

Кол-во 
часов в 
неделю

Общее 
кол-во 
часов в 

год

Часы
теорети­
ческих

занаятий

Часы
практи­
ческих

занаятий

1 год 4,5 часа 3 раза 13,5 ч. 329 43 286
2 год 4,5 часа 3 раза 13,5 ч. 329 ^ З 1 286

Всего

Учебный план
№ Название раздела, Количество часов Формы
п/п темы Всего Теория Практика аттестации/контроля
1 Вводная часть 3 1 2 Собеседование
2 Мастерство актёра и 69 13 56 Постановка «Сказки



основы сценической 
грамотности

без слов»

3 Сценическая речь 79 10 69 Выступления на 
мероприятиях

4 Сценическое 
движение и 

ритмопластика

53 6 47 Показ музыкально
Пластической
композиции

5 Репетиционно­
постановочная
работа

122 12 ПО Совместное 
обсуждение и 
оценка
организованного
мероприятия

6 Итоговое занятие 3 1 2 Зачет, самоанализ 
деятельности

Итого по 
программе:

329 43 286

Содержание учебного плана
1.Вводная часть -  3 часа

Теория: содержание работы объединения, цели и задачи обучения. 
Перспективы творческого роста. Режим работы. Инструктаж по технике 
безопасности.

Практика: игры на знакомство, создание предпосылок для свободного 
выражения своих чувств, эмоций, просмотр творческих работ, видеофильмов со 
спектаклями.

2. Мастерство актёра и основы сценической грамотности.- 69час
Теория: обучение актёрской грамотности, понятие сверхзадача, тема, идея. 

Общие понятия работы актёра над ролью и спектаклем, знакомство с 
декорациями, костюмами, гримом, музыкальным и шумовым оформлением. 
Стержень театрального искусства -  исполнительское искусство актера. 
Многообразие выразительных средств в театре. «Бессловесные элементы 
действия», «Логика действий» и т.д.

Практика: Актерский тренинг, упражнения на 3 круга внимания. Умение 
работать с партнёром. Публичное одиночество.

Постановка и репетиции, отдельных номеров и сценок. Мышечная и 
зрительная память: тренинги на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая 
нить», «Много ниточек, или Большое зеркало», «Театральная мозаика», 
«Алфавит театральный», «Показ мод».

Упражнения на овладение и пользование словесными воздействиями, 
этюды: сказка «Дюймовочка», «Буратино», «Тайны волшебных сказок».

Упражнения на выразительность мимики: «Изучаем лицо», «Десять 
масок», «Улыбаемся», «Мини -  история для одного актера», «Мини-истории для 
двух актёров», «Улитка и заяц».

3.Сценическая речь -  79 час
Теория: роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры. 

Основы практической работы над голосом. Анатомия, физиология и гигиена 
речевого аппарата. Литературное произношение.

Практика: отработка навыков правильного дыхания при чтении и



сознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его 
силой и подвижностью). Упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», 
«Тряпичная кукла», Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», «Разноцветный 
фонтан».

Отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного 
управления речевым аппаратом: «Назойливый комар», ««Хомячок», «Рожицы», 
«Бегемотики», «Иголочка», «Змейка», «Парус», «Качели», «Вкусное варенье», 
работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, выделение основных 
событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. Работа над 
стихотворением, монологом, басней. Усвоение правил поведения на сцене, 
обучение правильности расположения в группе и в одиночку.

4. Сценическое движение и ритмопластика -  53 часа
Теория: Понимание владения своим телом, «как убрать страх перед 

выходом на сцену». Значение сценического движения для яркости и красочности 
роли.

Практика: Сценическая разминка, сценический тренинг на все группы 
мышц. Пантомима. Падения, элементы сценического боя. Пластические этюды. 
Планомерная работа над снятием зажимов перед аудиторией.

работа - 15 часов
5. Репетиционно-постановочная работа-122 часа.

Теория: знакомство с методикой проведения и организации досуговых 
мероприятий. Разработка сценариев.

Практика: понятие «Праздник». Учет возрастных особенностей при 
разработке праздника. Виды праздников, их особенности и характеристики. 
Алгоритм подготовки и проведения. Профессии, которые «делают» праздник. 
Определение темы, выбор сюжета, действующих лиц. Методика подбора игр и 
разработка правил проведения праздника. Музыкальное, художественное, 
техническое оформление. Сценарий, понятие, правила работы с ним, этапы 
работы. Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри учреждения. 
Выявление ошибок.

Подбор материала. Разработка сценария. Определение ролей. Репетиции. 
Реквизит. Музыкальное и звуковое сопровождение. Выступление. Анализ.

6. Итоговое занятие -  3 часа
Теория: показ пьесы, постановки или сказки.
Практика: итоговая аттестация. Творческие задания, упражнения на 

коллективную согласованность; превращение и оправдание предмета, позы, 
ситуации, мизансцены; этюды на оправдание заданных бессловесных элементов 
действий разными предлагаемыми обстоятельствами.

№ П еречень разделов и тем Кол-во
часов
всего

Теория Практика

П ЕРВЫ Й  ГО Д  О БУ Ч Е Н И Я
1. Введение. 3 1 2



1.1 Ознакомительная беседа о театральном искусстве. 
Педагог знакомит воспитанником с планом работы на 
учебный год. Инструктаж по технике безопасности

1

1.2 Игры на знакомство: «Визитная карточка», «Снежный 
ком», «Автограф»; Общегрупповая игра: 
«Импровизированный театр»

2

2. М астерство актёра и основы сценической  
грамотности

79 10 69

2.1 Вводное занятие. Беседа о предмете занятий, его целях и 
задачах.

2

2.2 Разминка. Упражнения психофизического тренинга: 
«Чайка», «Муха», «Шагомер», «Маляр», «Тесто», 
«Кошечка», «Броуновское движение».

8

2.3 Импровизированные упражнения на оценку 
неожиданных событий, ситуаций.

8

2.4 Упражнения на внимание, фантазию, воображение. 2 8
2.5 Упражнение на беспредметное действие, на заданное 

действие, на воображаемые обстоятельства «Если бы». 
Действие с реальными предметами в вымышленных 
обстоятельствах (например, дети рассаживаются 
полукругом, руководитель предлагает им передавать 
друг другу мячик, меняя условия вымысла - если бы 
мячик был новый, ценный, тяжелый, грязный и т.д.) 
Действие с воображаемыми предметами («Игра в 
снежки», «Собирание ягод», «Ловля бабочек» и т.д.).

2 8

2.6 Одиночные этюды. Знакомство с понятием «этюд». 
Одиночные этюды на память физических действий. 
Практическое знакомство с элементами общения и 
взаимодействия:

Групповые игры, упражнения и этюды на простейшие 
виды общения без слов (например, участник кружка 
делает непроизвольное движение, затем старается 
придать ему то или иное смысловое значение: нагнулся, 
чтобы поднять тетради; другой участник старается 
угадать смысл и цель движения, сделанного первым и 
соответственно присоединяется к нему для продолжения 
совместного действия и т.д.).

Сюжетные этюды на общение без слов (например, 
отрядный вожатый следит за соблюдением тихого часа, а 
двум ребятам непременно надо найти способ, чтобы 
усыпить его бдительность и «улизнуть» и т.д.).

Литературные сюжеты с минимальным использованием 
слова в целях воздействия на партнера- удивить, 
попросить, приказать и т.д. (этюды по рассказам А.
Барго, С. Михалкова, Н. Носова и др„ оправдывающие 
необходимость действия с минимальным 
использованием слов).

2 8

№ П еречень разделов и тем Кол-во Теория Практика
часов
всего



2.7 Разминка. Упражнения психофизического тренинга: 
«Паук», «Муха», «Кошечка», «Скульптор», «Тесто», 
«Клей», «Броуновское движение».

13

2.8 Работа с партнером. Сценический образ. Внутренний 
монолог. Задача и сверхзадача. Исходное событие, 
конфликтная ситуация, финал. Мизансцена.

2 13

3. С ценическая речь 53 6 47
3.1 Задачи предмета. Художественное слово в 

системе работы над сценической речью. 
Культура речи. Беседа о вежливости. Дыхание и 
голос.

2

3.2 Практические занятия -  дыхательная гимнастика:

1) Комплекс упражнений на расслабление и регуляцию 
дыхания («Ветерок», «Одуванчик», «Чистый носик».

2) Комплекс упражнений и игр на развитие 
физиологического дыхания «Приятный запах»,
«Цветы».

3) Комплекс упражнений с поддуванием легких 
предметов («Сдувание бумаги», «Поддувание ватных 
шариков», «Поддувание бумажных самолётиков).

4

3.3 Дикционный тренинг. Постановка речевого голоса. 
Выразительное чтение (одиночное, групповое). 
Монолог, диалог.

6

3.4 Просмотр спектаклей в театрах или видеодисках. 

Беседа после просмотра спектакля.

1 .«Муха-Цокотуха»

2. «Кот в сапогах»

3. «Сказки Пушкина»

4. «Приключения Братца Кролика и Братца Лис»

8

4. Репетиционно-постановочная работа 112 12 110
4.1 1. Чтение сценария.

2. Работа над текстом.

6 42

4.2 1. Знакомство с пьесой - чтение по ролям. Деление на 
логические отрывки.

2. Работа над образом - обсуждение героев, их 
характеров, внешности.

3. Отработка сцен спектакля этюдным методом, подбор 
музыки, разучивание песен и танцев.

4. Сводная часть спектакля, подбор костюмов к 
образам.

5. Генеральные прогоны. Показ спектакля.

6 28

40



№ П еречень разделов и тем Кол-во
часов
всего

Теория Практика

5. С ценическое движ ение. Ритмопластика 53 6 47
5.1 Коммуникативные, ритмические, музыкальные, 

пластические игры и упражнения. Игры с имитацией 
движения. Танцы-фантазии. Музыкально­
пластические импровизации. Упражнения, 
направленные на координацию движений и 
равновесие. Упражнения, направленные на освоение 
пространства и создание образа.

9

5.2 Комплекс упражнений на сочетание ритма музыки с 
ритмом движений («Веселый дождик», «Шустрые 
ножки», «Пяточка - носочек» и т.д.). Комплекс 
упражнений и игр, развивающих быстроту и точность 
реакции («Гонка мячей», «Кошки - мышки», «Совушка», 
«Пустое место» и т.д.).

12

5.3 Понятие «пластика». Пластика как выразительное 
средство в театральном искусстве. Воспитание 
пластичности. Практические упражнения:

Комплекс общеразвивающих упражнений (движения 
руками, ногами, туловищем, головой; комбинированные 
упражнения; беговые упражнения; прыжковые 
упражнения с разнообразными движениями различных 
частей тела и т.д.). Комплекс упражнений на 
ориентировку в пространстве с элементами пластики 
(«Ветер», «Ветряная мельница», «Змея» и т.д.). 
Комплекс упражнений на напряжение и расслабление 
мышц живота, спины, на выпрямление позвоночника 
(«Эйфелева башня», «Толстый и тонкий», «Кощей 
Бессмертный » и т.д.). Подвижные игры («Третий 
лишний», «Космонавт», «Зайка в огороде » и т.д.). 
Пластические этюды («Пружина», «Гвоздики», «Иголка 
с ниткой», «Бумажный змей » и т.д.). Комплекс 
упражнений на равновесие («Цапля», «Смешные 
ножки» и т.д.). Комплекс упражнений на развитие 
координации движений («Смешные ручки», «Успей- 
ка!» и т.д.). Комплекс упражнений для кистей рук, 
запястий, предплечий («Гуттаперчевый мальчик », 
«Шарниры» и т.д.).

6 14

5.4 Танцевальная азбука.

Понятие «танец». Значение танца в театральном 
искусстве. Первоначальные сведения об особенностях 
танцевальных направлений (занятие рекомендуется 
проводить с использованием видеоматериалов). 
Практические занятия: Комплекс упражнений «на 
середине» (упражнения для рук, головы и корпуса, 
прыжки на 2-х ногах, прыжки с переменой ног, прыжки с 
2-х ног на одну и т.д.)

12



№ П еречень разделов и тем Кол-во
часов
всего

Теория Практика

5.5 Комплекс упражнений с подскоками, притопами, 
галопом, шагами «польки» и т.д. Комплекс простых 
движений под музыку (танцевальные и двигательные 
разминки). Комплекс упражнений с движениями 
подражательного характера («Звериная дискотека» и 
т.д.). Подвижные игры, включающие простые 
танцевальные движения («Лебединое озеро», «Море 
волнуется», «Котята - щенята » и т.д.).

Итоговое занятие

3 1 2

Итого: 329 43 286

ВТО РО Й  ГО Д О Б У Ч ЕШ ГЯ
1. Введение. 3 1 2
1.1 Впечатления о проведённом лете.

Педагог знакомит воспитанником с планом работы на 
учебный год. Инструктаж по технике безопасности 
поведения на занятиях.

1

1.2 Этюдная работа на тему «Моё лето»; 
Общегрупповая игра «Импровизированный театр»

2

2. М астерство актёра и основы  сценической  
грам отности

69 13 56

2.1 Работа актёра над образом.

Драматургия, декорации, костюмы, грим, музыкальное и 
шумовое оформление. Вспомогательная роль этих 
выразительных средств. Стержень театрального 
искусства - исполнительское мастерство актера. Этюды.

2 10

2.2 Специфика актёрских задач. Я - предмет. Я - стихия. Я - 
животное. Я - фантастическое животное. Форма 
(законченность) и внешняя характерность. Понятие 
«актёрская задача». Учимся её определять в своих ролях.

2 8

2.3 Миниатюры на свободную тему. 4
2.4 Наблюдательность как важнейший признак 

сценического действия.

1. Комплекс упражнений на развитие 
наблюдательности (например, наблюдение за 
изменениями в природе; привлечение внимания к 
характерным признакам, отличающим одно явление 
природы от другого и т д.).

2. Комплекс игр на развитие наблюдательности («12 
палочек», «Прятки», «Все к своим флажкам» и т.д.).

3. Комплекс игр на подражание («В больнице», «В 
магазине» и т.д.).

4 11



№ П еречень разделов и тем Кол-во часов

всего
Теория Практика

4. Творческие игры:

1) бытовые игры («В семью», «В гости» и т.д.)

2) игры на сюжеты из жизни детей («В детский сад», 
«В школу» и т.д.)

3) игры с профессиональными сюжетами (в шоферов, 
пожарников, врачей и т.д.)

4) игры на героико-романтические сюжеты (в 
летчиков, космонавтов и т.д.)

5) сюжетные игры, связанные с просмотром 
кинофильмов и телепередач, с чтением сказок и 
рассказов.

2.5 Сценическое действие.

Сценическое действие как главное выразительное 
средство актерского искусства. Предлагаемые 
обстоятельства как совокупность условий, в которых 
происходит сценическое действие.

1. Простейшие этюды на сценическое действие 
(открываю дверь из класса в коридор, потому что ... и 
т.д.).

2. Более сложные этюды на темы, предложенные 
руководителем:

1) групповые этюды («В библиотеке», «В цирке», «На 
дискотеке» и т.д.)

2) этюды на темы сказок («Двенадцать месяцев», 
«Золушка» и т.д.)

3) этюды на темы басен И. Крылова («Стрекоза и 
муравей», «Ворона и лисица» и т.д.)

4) парные и индивидуальные этюды (например, 
мальчик поскользнулся, упал, ушиб ногу, надо помочь 
товарищу и т.д.)

5) этюды на взаимовыручку («Борьба за мяч», «Волк во 
рву» и т.д.)

3 12



2.6 Сценическое внимание. Внимание. Виды внимания - 
произвольное, непроизвольное. Объекты внимания - 
внешние и внутренние. Особенности внимания, 
необходимые при игре на сцене.

1. Комплекс упражнений на развитие произвольного 
внешнего внимания (например, осмотреть предмет, 
отметить его особенности и подробно описать их по 
памяти; на ощупь с закрытыми глазами рассортировать 
монеты; узнать по запаху вещь и т.д.).

2. Комплекс упражнений на развитие произвольного 
внутреннего внимания (например, вспомнить 
ощущение вкуса мороженого; вспомнить запах сосны; 
произвести в уме какое-либо несложное вычисление и 
т.д.).

3. Комплекс игр на внимание («Кто первый?», «Что 
летает?», «Заяц без норки», «Летающий мешочек» и 
т.д.).

4. Комплекс этюдов на сценическое внимание (я 
внимательно вдеваю нитку в иголку - сначала 
настоящую, потом воображаемую; я внимательно ищу 
какую-либо вещь - сначала на самом деле, потом «будто 
бы прятал»; я в темноте пробираюсь между стульями и 
т.д.)

2 11

3. С ценическая речь 79 10 69

3.1 Культура речи. Беседа о культуре общения. Дыхание и 
голос.

1

3.2 Пропевание куплетов известных детских песен. 
Дикция. Практические занятия - артикуляционная 
гимнастика:

1Комплекс упражнений на отработку дикции («Влесу», 
«Комарики», «Молотки» и т.д.).

2.Комплекс упражнений на освоение четкости и 
ясности произношения на материале скороговорок с 
труднопроизносимыми сочетаниями звуков.

2 4

3.3 Гласные и согласные звуки. Практические занятия: 
Комплекс упражнений на длительное и плавное 
произношение гласных и согласных звуков («Паровоз», 
«Ауканье» и т.д.). Комплекс упражнений на 
звукоподражание («Устами младенца», «Пыхтелки», 
«Жук и бабочка» и т.д.). Комплекс упражнений по 
логопедической ритмике. Произношение фраз под 
прыжки, хлопки и т.д. Подвижные игры, 
сопровождаемые речью («Погуляем-поиграем», «А мы 
громко хлопаем ...» и т.д.).

2 4

3.4 Просмотр спектаклей в театрах или видеодисках.

Беседа после просмотра спектакля. 1 .«Мойдодыр»
2.«Сказка о рыбаке и рыбке» 3. «Золушка» 4.«Басни 
дедушки Крылова» 5. «Сказки Андерсена»

5 10



№ П еречень разделов и тем Кол-во
часов
всего

Теория Практика

4. Репетиционно-постановочная работа 112 12 110

4.1 1. Чтение сценария.

2. Работа над текстом.

3. Репетиции.

6 50

4.2 1. Знакомство с пьесой - чтение по ролям. Деление на 
логические отрывки.

2. Работа над образом - обсуждение героев, их 
характеров, внешности.

3. Отработка сцен спектакля этюдным методом, подбор 
музыки, разучивание песен и танцев.

4. Сводная часть спектакля, подбор костюмов к 
образам.

5. Генеральные прогоны. Показ спектакля.

б 60

5. С ценическое движ ение и Ритмопластика 53 53
5.1 Ритмика. Совершенствование навыков выполнения 

комплекса упражнений, развивающих чувство ритма:

1. отстукивание, прохлопывание заданного ритма

2. ходьба с хлопками в различном ритме (с переходом 
на бег)

3. ходьба под музыку (с ускорением, замедлением)

4. построение и переход в колонну, шеренгу, круг

5. прыжки под музыку под скакалку

6. бросание, подбрасывание, ловля мяча или обруча.

11

5.2 Ритмическая гимнастика: 14

1. Комплекс упражнений с переменным шагом в 
стороны

2. Прыжки на одной или двух ногах с хлопками в 
разном ритме

3. Комплекс упражнений с предметами 
(гимнастическая палка, обруч и т.д.)

4. Бег под музыку

5. Комплекс упражнений с различными видами синкоп

6. Комплекс музыкальных игр («Музыкальный мяч». 
«Волшебная шапка», «Веселая дудочка» и т.д.)

7. Комплекс подвижных игр под музыку («Сорока - 
белобока», «День и ночь», «Хитрый кот» и т.д.)
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5.3 Пластика. Понятие «акробатика». Ее значение в 
формировании актерской личности.

1. Совершенствование навыков выполнения комплекса 
упражнений первого года обучения.

2. Комплекс простых акробатических упражнений 
(кувырки, «березка» и т.д.).

5.4 Пантомима. Движение и образ.

1. Комплекс игр на развитие пантомимических навыков 
(«Замри», «Неподвижные фигуры», «Зеркало», «Угадай 
и повтори» и т.д.)

14

2. Пластические этюды («Аленький цветочек», 
«Водоросли», «Роботы» и т.д.)

3. Комплекс упражнений на равновесие («Лягушка - 
веселушка», «Переправа через ручей», «Выше ноги» и 
т.д.)

5.5 Танцевальная азбука.

Русские народные танцы и пляски. Простейшие 
элементы исполнения русских народных танцев и 
плясок (занятие рекомендуется проводить с 
использованием видеоматериалов). Практические 
упражнения:

1. Совершенствование навыков выполнения 
упражнений для развития техники танца (см. первый 
год обучения).

2. Комплекс упражнений и элементов русских 
народных танцев:

2.1. Девочки - руки на платье, мальчики - руки на 
поясе

2.2. Полуприседания

2.3. Вытягивание ноги вперед, в сторону

2.4. Подъём на носочках

2.5. Повороты и наклоны головы

2.6. Повороты и наклоны корпуса и т.д.

3. Разучивание несложных композиционных рисунков 
(«Диагонали», «Хоровод» и т.д.).

14

Итого: 329 43 286
Всег 658 86 572
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ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

На первом году обучения одним из самых важных критериев оценки 
педагогом работы воспитанников является естественное и раскованное 
самочувствие юных актёров на сценической площадке. Все усилия педагога 
направлены на пробуждение в воспитанниках их природной органики.

Итогом творческой работы группы на первом году обучения являются 
небольшие ° тематические зарисовки, миниатюры этюдного характера, 
которые могут быть использованы в мероприятиях, посвященных самым 
различным событиям, либо эпизодическое участие в спектаклях групп второго 
и третьего года обучения.

Цели:
© развитие изначальной природной одарённости воспитанников;
© обучение элементарным основам по предметам театральных 

дисциплин;
@ воспитание общей культуры поведения и общения в творческом 

коллективе.

Задачи:
- в развитии:
развивать способность к перевоплощению через создание этюдов;
развивать навык абстрагирования от окружающей действительности при 

выполнении сценического действия через психофизический тренинг;
развивать наблюдательность и память через актёрские упражнения.
- в обучении:
научить основам психофизического тренинга; научить основам верного 

дыхания;
научить оценивать сценические события;
познакомить с законами выстраивания простейшего сценического 

действия.
- в воспитании:
воспитать навык корректной оценки собственных поступков и поступков 

других студийцев;
привить бережное отношение к театральному реквизиту, костюмам, 

репетиционному помещению и т.д.;
воспитывать в студийцах творческую потребность постоянного 

совершенствованя актерской психотехники путем индивидуального тренинга 
и самовоспитания.
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
литературно-театральной студии «Зеркало»

ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

1. Введение (43 часа)
Педагог знакомится с детьми. Воспитанники знакомятся друг с 

другом с помощью игр и упражнений (игры на знакомство: «Визитная 
карточка», «Снежный ком», «Автограф» и т.д.). Ознакомительная беседа о 
театральном искусстве. Инструктаж по технике безопасности на занятиях в 
театральной студии.

2. Мастерство актёра и основы сценической грамотности (69 час)
С помощью специально подобранных тем, ребенок на занятиях 

знакомится с самим собой и окружающим миром. Знакомство происходит 
посредством игр, упражнений и этюдов. Дети, используя воображение, память 
и фантазию, «сажают» деревья, «собирают» урожай, «готовят» еду, «летают» 
на ковре самолете и т.д. Разыгрывают вместе с педагогом сюжеты из 
окружающего мира, «превращаясь» в животного, птицу, дерево, цветок и т.д.

Используя азбуку театра педагог во время игр знакомит детей с 
понятиями: актер, режиссер, зал, сцена, спектакль, кулисы.

3. Сценическая речь (79 часов)
Правила гигиены голоса. Способы закаливания голоса. Разминка. 

Упражнения на постановку
верного дыхательного процесса. Артикуляционные упражнения.
Речевые игры. Работа над скороговорками: разучивание простых 
скороговорок с постепенным увеличением темпа.

4. Просмотр спектаклей в театрах или видеодисках (8 часа)
Просмотр спектаклей. Беседа после просмотра спектакля. 

Иллюстрирование.

5. Репетиционно-постановочная работа (122 часов)
В этом разделе учащимся будут даны знания и умения по постановке 

театрального действия, выстраиванию мизансцен при постановке творческих 
номеров, владению пространством сцены. Учащиеся овладеют умениями 
«видеть и слышать» партнера по площадке и уверенно чувствовать себя в 
сценическом пространстве. Им дается возможность проявить свою 
индивидуальность и неординарность, снять некоторые комплексы, 
почувствовать себя более раскованно. Подготовка миниатюр, небольших 
тематических сценических композиций. Постановочная работа ' делится на 
несколько этапов. Выбор материала должен проходить при тесном творческом 
сотрудничестве и заинтересованности воспитанников. При этом, чем более 
живо и активно будет проходить этот первый этап, тем проще будет строиться
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дальнейшая работа над уже утверждённым коллективным решением 
материалом.

б.Сценическое движение и Ритмопластика (53 часов)
Разминка. Упражнения на координацию. Повадки животных. Эстафеты и 

подвижные игры. Этюд, на простые физические действия. Комплексные 
ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные 
обеспечить развитие двигательных способностей ребенка, пластической 
выразительности телодвижений и снизить последствия учебной нагрузки. К 
концу первого года обучения воспитанник должен

Знать:
сценографию и терминологию сцены - 
историю возникновения театра 
речевые жанры 
секреты перевоплощения 
5-7 новых скороговорок

Уметь:
выполнять простейшие этюды на беспредметное действие 
выполнять групповые и парные этюды
владеть собой и правильно воспринимать замечания и советы, как 

педагога, так и товарищей
пользоваться терминологией
построить простейшее сценическое действие собственного персонажа в 

небольшом отрезке сценического времени.

ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Второй год обучения посвящен в большей степени развитию партнёрских 
навыков и способностей , студийцев. В атмосфере доброжелательного и 
терпеливого отношения друг к другу формируется чуткость воспитанников к 
правдивому, целенаправленному действию, к его особенностям, как 
особенностям мимики, жеста, взгляда, движения, речи. Основной упор идёт на 
работу над парными и мелкогрупповыми этюдами (3-5 человека).

На этом этапе очень важно, чтобы воспитанники приобрели навык 
актёрской "пристройки" к партнёру, чтобы актёры, находящие на сценической 
площадке в заданных предлагаемых обстоятельствах существовали не 
раздельно, в разных мирах, а, чувствуя друг друга, сливались воедино в 
процессе создания органичного, логичного и законченного сценического 
действия. Работа над любым этюдом может включать в себя распределение 
функций сочинителя, режиссёра, . актёров, декораторов, суфлёров и т.д.

Немаловажным является также продолжение работы над 
психофизическим и речевым аппаратом студийцев: тренинги в этих двух
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направлениях не прекращаются, а, наоборот, тяготеют ко всё более 
усложняющимся упражнениям.

На втором году обучения необходимо закреплять и расширять опыт 
просмотра спектаклей, как профессиональных взрослых коллективов, так и 
детско-юношеских.

По итогам творческой работы групп второго года обучения, в их 
репертуаре должен оказаться полноценный, самостоятельный спектакль, 
созданный силами студийцев и педагога.

Цели:
Развитие актёрской психотехники воспитанников;
Обучение технике перевоплощения в процессе работы над ролью;
Воспитание партнерских отношений в работе студийцев.

Задачи:
-  в развитии:

развить физические возможности тела, свободы в обращении со своим 
физическим
аппаратом через пластический тренинг и ознакомление с простейшими 
акробатическими элементами;

развить актёрское внимание, воображение и фантазию студийцев через 
упражнения психофизического тренинга;

развить речевой аппарат воспитанников с помощью речевого тренинга и 
изучения скороговорок.

-  в обучении:
научить воспитанников избавляться от неуверенности и страха перед 

работой в сложных условиях сценического пространства;
научить выстраивать сценическое действие, как для себя, так и для 

партнёра;
научить чуткому отношению к действиям партнёра в рамках 

сценического действия;
научить анализировать характер своего героя, его поступки, слова, 

мотивы;
научить основам реализации пластического образа персонажа.
-  в воспитании:
воспитать чувство ответственности за партнёров;
привить культуру сценического поведения на сцене и за кулисами; 

воспитать в студийцах чувство взаимоуважения и взаимовыручки.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
2 год обучения
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1. Введение (Зчаса)
Впечатления воспитанников о каникулах в форме маленького публичного 

рассказа. Студийцам предлагается создать несколько этюдов на летнюю 
тематику из реальной или вымышленой жизни. Игры на знакомство: «Первая 
буква имени», «Я никогда не...» и т.д.

Беседа-опрос по теоретическим понятиям в области театральных 
дисциплин, которые были пройдены за первый год обучения.

2. Мастерство актёра и основы сценической грамотности (69чаеа)
Психофизический тренинг
Изучение понятий:
Сценическое общение - активное взаимодействие исполнителя с 

партнёром и окружающей средой, в котором участвуют как физическая, так и 
психическая сторона органики. Темы этюдов даются педагогом на основе 
простых и понятных воспитанникам примерах.

Приспособление, пристройка - способность найти верное отношение к 
партнёру или предмету для его изменения, воздействовать на партнёра или 
предмет в зависимости от поставленной задачи.

Сценическое действие - волевой акт человеческого поведения, 
направленный на достижение поставленной цели-сверхзадачи.

Конфликт - столкновение противоречий, процесс, движение. Конфликт 
разрешается через конкретную борьбу в сценическом действии. В свою 
очередь, сценическое действие не может существовать без конфликта.

Парные, коллективные этюды

3. Сценическая речь (79 часов)
Дыхательный тренинг
Артикуляционная гимнастика
Знакомство с нормами орфоэпии: к слову, звучащему со сцены, 

предъявляются более жесткие требования, чем к бытовой речи, поэтому 
актерам необходимо уделять огромное внимание культуре своей речи. 
Студийцы знакомятся с нормами произношения в русском языке (ударение, 
сочетание различных звуков, закон редукции произношения безударных 
гласных, произношение, - согласных, произношение заимствованных слов и 
т.д.). Знакомство с понятием «орфоэпия». "Работа над скороговорками на 
данном этапе строится на ускорении темпа произнесения текста скороговорки. 
Постепенно добавляются минимальные физические нагрузки: наклоны, 
'приседания, повороты, прыжки и т.д. Воспитанникам необходимо 
научиться удерживать одинаковый уровень звука как без нагрузок, так и с 
ними.

4. Просмотр спектаклей в театрах или видеодисках (10 часов)
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Просмотр спектаклей. Беседа после просмотра спектакля. 
Иллюстрирование.

5. Репетиционно-постановочная работа (112 часов)
Итогом творческой работы группы второго года обучения является 

постановка полноценного спектакля с участием всей группы.

6. Сценическое движение и Ритмопластика (53часов)
Совершенствование навыков выполнения комплекса упражнений, 

развивающих чувство ритма. Ритмическая гимнастика. Коммуникативные, 
ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения. Развитие 
свободы и выразительности телодвижений.

«Пластичность» включает в себя комплексные ритмические, 
музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить 
развитие двигательных способностей ребенка, пластической выразительности 
телодвижений, снизить последствия учебной перегрузки. Формы - 
театрализованные упражнения перед зеркалом, конкурс «Пластические 
загадки».

К концу второго года обучения воспитанник должен
Знать:

• приемы освобождения мышц;
• правила орфоэпии и уметь самостоятельно применять их в работе с 

текстом;
• законы логического построения речи;
• как развивать свой психофизический аппарат;
• комплекс упражнений речевого и пластического тренинга;
© 5-7 новых скороговорок;
• текст и канву сценического действия своей роли;
® понятия: "пантомима", "сюжет", "сценическое действие", "монолог", 

"диалог", "пристройка", '"сценическая задача", "логика поведения", 
"конфликт".

Уметь:
© тактично и адекватно анализировать работу свою и товарищей;
« устанавливать и удерживать дыхательную опору звука;
© организовывать коллективную работу над этюдами и воплощать свой 

замысел, подключая к работе партнеров;
© находить элементы характерного поведения персонажа;
• давать краткое словесное описание внешнего портрета и основных черт 

характера персонажа, пьесы;
© самостоятельно проводить групповую разминку;
• сочинить и воплотить пластический образ в этюде;
• объяснять условия задания группе и организовывать его выполнение;
© произносить скороговорки в разных темпах и при нагрузках.

Планируемые результаты
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В результате полученных учащимися основ знаний, умений и навыков по 
театральному мастерству, духовно-нравственному и патриотическому 
воспитанию, нравственному совершенствованию, формированию внутренней 
культуры, коллективизма, воспитания, уважения к окружающим, старшим, 
помощи слабым - все это в комплексе предполагает получение следующих 
результатов: 
предметные:

-  изучены основные понятия по теории и истории театрального искусства;
- освоены базовые знания, умения и навыки, предметные компетенции;
- сформирована речевая культура;
- развиты познавательные интересы через расширение представлений о 

видах театрального искусства;
личностные:

-развиты личностные, ценностно-смысловые, общекультурные, учебно­
познавательные, коммуникативные компетенции;

- развиты внутренняя (воля, память, мышление, внимание, воображение, 
подлинность в ощущениях) и внешняя (чувства ритма, темпа, чувства 
пространства и времени, вера в предлагаемые обстоятельства) техники актера; 
метапредметные:

- сформированы потребности в саморазвитии, самостоятельности, 
ответственности, активности, эрудиции, нестандартных приемах и решениях 
при реализации творческих идей;

- развиты умения использовать приобретенные знания и навыки, 
самостоятельно их концентрировать и выражать в творческой деятельности;

- сформированы навыки аналитического мышления, умение объективно 
оценивать свою деятельность.

Комплекс организационно-педагогических условий, 
включающий формы аттестации 
Календарный учебный график
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Дата начала и окончания учебного 
периода.

01.09.2023-31.05.2025

Место проведения занятия «Средняя общеобразовательная 
школа №71» г. Брянска, 

Актовый зал. Кабинет.
Режим занятий 3 раза в неделю
Форма занятий групповая
Сроки контрольных процедур начало, середина, конец учебного 

года
Участие в концертных программах День Учителя, День школы, День 

Матери, Новый год, Рождество, 
День Защитник Отечества, 
Международный женский день, 
День Победы

Календарный учебный график учебных занятий составляется на каждую 
учебную группу в соответствии с положением о календарном учебном 
графике.

Условия реализации программы
Реализация программы в режиме сотрудничества позволяет создать 

личностно-значимый для каждого учащегося духовный продукт (в виде 
игровой программы, постановки и т.д.).

1. Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования, 
реализующий данную программу, должен иметь среднее профессиональное 
или высшее образование (в том числе по направлению, соответствующему 
направлению данной программы), и отвечать квалификационным 
требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) 
профессиональным стандартам.

2. Материально -  техническое обеспечение: наличие сцены для 
репетиционных занятий. Кабинет оборудован столами, стульями в 
соответствии с государственными стандартами, мультимедийное 
оборудование, экран, магнитофон, ноутбук, флешкарта, музыкальные 
фонограммы, видеозаписи, реквизит для создания костюмов, образов.

3. Информационное обеспечение: специальная литература, аудио-, 
видео-, фото - материалы. Интернет-источники.

Формы аттестации
Основными формами подведения итогов по программе является текущий 

контроль, проведение итоговой аттестации учащихся, в соответствии с 
локальным актом - положением, устанавливающим порядок и формы 
проведения, систему оценки, оформление и анализ результатов 
промежуточной и итоговой аттестации учащихся в соответствии с 
требованиями дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 
программ.

Аттестация проводится с целью установления:
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- соответствия результатов освоения программы заявленным задачам и 
планируемым результатам обучения;

- соответствия организации образовательного процесса по реализации 
программы установленным требованиям к порядку и условиям реализации 
программ

Отслеживание результативности осуществляется в форме собеседования, 
тестирования, наблюдения, результатов участия в подготовке и проведения 
различных мероприятий, что отражается в таблицах.

При этом проводятся:
-входная диагностика, организуемая в начале обучения (проводится с 

целью определения уровня развития и подготовки детей);
- текущая диагностика по завершении занятия, темы, раздела (проводится 

с целью определения степени усвоения учебного материала);
-промежуточная, проводимая по окончании учебного года с целью 

определения результатов обучения;
-итоговая, проводимая по завершении изучения курса программы с 

целью определения изменения уровня развития детей, их творческих 
способностей.

В ходе освоения программы применяются следующие методы 
отслеживания результативности: педагогическое наблюдение, тестирование, 
выполнения заданий, практических занятий, и т.д. Программой 
предусмотрены наблюдение и контроль за ее выполнением, развитием 
личности учащихся, осуществляемые в ходе проведения анкетирования и 
диагностики. Результаты диагностики, анкетные данные позволяют 
корректировать образовательный процесс, лучше узнать детей, 
проанализировать межличностные отношения, выбрать эффективные 
направления деятельности по сплочению коллектива, пробудить в детях 
желание прийти на помощь друг другу.

Педагогический мониторинг включает в себя традиционные формы 
контроля (текущий, тематический, итоговый), диагностику творческих 
способностей; характеристику уровня творческой активности учащихся.

Методами мониторинга являются анкетирование, рефлексия, 
интервьюирование, тестирование, наблюдение, социометрия.

На начальном этапе обучения программой предусмотрено выявление 
интересов, склонностей, потребностей каждого учащегося, уровень 
мотивации, творческой активности. В конце каждого учебного года 
проводится повторная диагностика с использованием вышеуказанных 
методик с целью отслеживания динамики развития личности учащегося.

Формы подведения итогов реализации программы: открытые занятия, 
контрольные занятия и т.д.

Оценочные материалы
Перечень диагностических методик:

-анкета по мотивации выбора объединения;
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-мониторинг результатов обучения по дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программе (диагностическая карта);

-мониторинг личностного развития ребенка в процессе усвоения им 
дополнительной общеобразовательной программы (диагностическая карта). 

Шкала оценки:
5 -  высокий уровень; 4 -  выше среднего; 3 -  средний; 2 -  ниже среднего; 

1 -  низкий.

Методические материалы
Работа по программе строится с учетом ближних и дальних перспектив. 

При ее планировании педагог определяет общую задачу для учащихся на 
предстоящий год, затем более подробно разрабатывает план на каждую 
четверть года. Квартальное планирование работы делает разработку плана по 
месяцам более легкой, удобной, при этом составляются подробные разработки 
для обеспечения образовательного процесса -  конспекты, планы занятий, 
походов объединения, сценарии, разнообразный информационный материал, 
рефераты, лекции по темам программы и др.

Теоретические и практические занятия проводятся с привлечением 
дидактических материалов - разработок для проведения занятий (таблицы, 
презентации, тесты, анкеты, вопросники, контрольные упражнения, и др.).

Образовательный процесс включает в себя различные методы обучения: 
репродуктивный (педагог ставит проблему и вместе с учащимися ищет пути 
ее решения), поисково-исследовательский, эвристический. Методы обучения 
осуществляют четыре основные функции: функцию сообщения информации; 
функцию обучения учащихся практическим умениям и навыкам; функцию 
учения, обеспечивающую познавательную деятельность самих учащихся, 
функцию руководства познавательной деятельностью учащихся.

Учебный процесс идёт в виде игр, бесед, создания постановок, 
проведения флешмобов, круглых столов, обсуждение с применением понятия 
«мозговой штурм».

В особенность организации учебного процесса активно включена 
возможность практического вовлечения учащихся в предметную 
деятельность. Используется дидактический материал.

Формы проведения занятий с младшими учащимися:
- игра;
- диалог;
- слушание;
- импровизация.
Занятия в группах среднего и старшего возраста проходят в самых 

разнообразных формах:
- тренинги;
- репетиции;
- занятия малыми группами (3-5 человек).
Работа старшей группы строится вокруг целостного художественного 

произведения, программы:
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- спектакля;
- досуговых мероприятий (в течение учебного года)
Постоянный поиск новых форм и методов организации образовательного 

процесса позволяет организовать работу с детьми более разнообразно, 
эмоционально, информационно насыщено.

На занятиях создается доброжелательная атмосфера, оказывается помощь 
ребенку в раскрытии себя в общении и творчестве. Большое значение в 
формировании творческих способностей детей отводится тренингу, который 
проводится с учетом возрастных особенностей детей.

Программой предусмотрены наблюдение и контроль за развитием 
личности учащихся, осуществляемые в ходе проведения анкетирования и 
диагностики. Результаты диагностики, анкетные данные позволяют педагогу 
лучше узнать детей, проанализировать межличностные отношения в группе, 
выбрать эффективные направления деятельности по сплочению коллектива, 
пробудить в детях желание прийти на помощь друг другу.

На начальном этапе обучения программой предусмотрено выявление 
интересов, склонностей, потребностей учащихся, уровень мотивации, 
творческой активности. В конце каждого учебного года проводится повторная 
диагностика с использованием вышеуказанных методик с целью 
отслеживания динамики развития личности учащихся.

В связи с тем, что учащиеся проживают в сельской местности, 
большинство из них не были в театре, в концертных залах, поэтому проводятся 
виртуальные экскурсии, беседы. Практикуется обмен опытом с другими 
детскими коллективами.

Обучение проводится с использованием различных технологий (игровые, 
групповые, проблемного обучения, дифференцированной, коллективной 
творческой деятельности, развивающего и дистанционного обучения). 
Чередуются различные виды деятельности (игровая, исследовательская, 
творческая), направленные на формирование продуктивной устойчивой 
мотивации к выбранному виду деятельности. Детский организм очень хрупок. 
Воздействие на него больших физических или умственных нагрузок может 
привести к нежелательным последствиям. Во избежание этого большое 
внимание уделяется сохранению и укреплению здоровья детей, развитию 
пластики, координации движений, формированию осанки, укреплению 
мышечной системы. Используются здоровьесберегающие технологии 
(релаксационные упражнения, динамические паузы, спортивные игры, 
соревнования). При работе с детьми учитываются индивидуальные 
особенности каждого ребёнка

Важным является развитие интереса и самостоятельности у детей. 
Большое внимание уделяется обучению самостоятельно готовиться к 
мероприятиям, проводить их, работать с литературой, поощрять и 
стимулировать выдвижение новых идей, разрушающих привычные 
стереотипы и общепринятые взгляды; —- учить детей оценивать результаты 
работы с помощью разнообразных критериев, поощрять оценивание работы 
самими учащимися.
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В основу данной программы положены следующие педагогические 
принципы:

- принцип гуманизации;
- принцип природосообразности и культуросообразности;
- принцип самоценности личности;
- принцип увлекательности;
- принцип креативности.
Комплексно-целевой подход к образовательному процессу предполагает:
- дифференцированный подбор основных средств обучения и воспитания;
- демократический стиль общения и творческое сотрудничество педагога 

и учащихся;
- достижение заданных результатов на разных уровнях позволит 

интенсифицировать получение качественных результатов обучения.

Порядок проверки и утверждения
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Театрально студии «Зеркало» рассматривается заместителем директора по 
воспитательной работы школы и утверждается приказом директора ДДТ.

Программа ежегодно корректируется с учетом изменяющихся условий, 
нормативных требований.

Законодательная база:
-Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;
-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным 
приказом Министерства Просвещения РФ от 09.11.2018г. № 196;

-Постановление Главного государственного санитарного врача от 
04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы образовательных организаций дополнительного образования 
детей»;

-программа развития дополнительного образования детей в Российской 
Федерации до 2023 года;

-законодательные и нормативные акты Министерства образования РФ.
- приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

26.08.10 г. № 761 -Н, раздел «Квалификационные характеристики должностей 
работников образования»;

- методические рекомендации по проектированию дополнительных 
общеобразовательных общеразвивающих программ на основании письма 
ГБОУ ДПО ПРО Краснодарского края от 31.08.2016 № 01-20/1934;

- Рыбалева И.А. Проектирование и экспертирование дополнительных 
общеобразовательных общеразвивающих программ: требования и
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возможность вариативности: учебно-методическое пособие. Краснодар: 
Просвещение-Юг, 2019.

- устав МБОУ СОШ №71 г. Брянска
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